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Das Peeling aus

sédure und Papaya-
Enzymen erneuert
die Hautzellen und
reduziert Falten.
TRIPLE ACTION
RESURFACING PEEL von
INSTYTUTUM (iiber
flaconi.de), um 79 Euro

S
Glykolsaure, Papaya
und Zellulosepartikel
sorgen fur Tiefenreini-
gung, Glow und einen
Anti-Aging-Effekt.
TRIPLE EFFECT PEELING von
DR. SCHRAMMEK, um 39 Euro

0
Vitamin C, Apfelextrakt, Milch- und
Salizylsaure hellen die Haut auf.

VITA-C TRIPLE EXFOLIATING FACIAL von MURAD,
um 91 Euro

PROF. DR
STEINKRAUS
e

Exfolierende Frucht-
sauren, Kurbisfrucht-
fleisch und Bambus-
partikel entfernen tote
Hautzellen und gene-
rieren neue.

TRIPLE PEEL von PROF. DR.
STEINKRAUS, um 58 Euro
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| Triple Peel

Glykol-, Milch-, Salizyl-
saure, Papaya-Enzyme
und Bambuspartikel er-
neuern die Haut.

PRO STRENGTH MULTI-ACID MICRO
PEEL von MELUME, um 79 Euro
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Glykolsaure, Salizyl-

HOL DIR DAS
TRIPLE!

Ein einfaches Gesichtspeeling war gestern. Die neue
Wunderwaffe der Hauterneuerung heifst Triple-Peeling

,Ein herkommliches mechanisches
Peeling arbeitet nur mit dem physika-
lischen Vorgang des Abschleifens®,
erkldrt Prof. Dr. Volker Steinkraus,
Dermatologe und Griinder des Derma-
tologikums Hamburg. Das Triple-
Peeling dagegen ist ein echter Effekt-
Booster, denn hier kommen zusétzlich
chemische und enzymatische Kompo-
nenten zum Einsatz. Bambuspartikel
oder pulverisierte Mandel- oder Apri-
kosenkerne wirken als mechanische
Schleifpartikel. Bei chemischen Pee-
lings werden oft Fruchtsiuren, soge-
nannte Alpha-Hydroxysduren, einge-
setzt, iberwiegend die Glykolsdure aus
Zuckerrohr. Und bei Enzymen wird auf
Papain aus Papaya oder Bromelain aus

Ananas gesetzt. Durch diese Kombina-
tion wird das Ergebnis erweitert und
die Wirkung auf die Hautstruktur
intensiviert. Der 3-fache Peeling-Kom-
plex regt die Durchblutung der Haut
an, befreit sie von abgestorbenen Haut-
schiippchen und regt die Neuproduk-
tion von Zellen an, was der Haut einen
strahlenden, jugendlichen und eben-
maifiigen Glow verleiht sowie Pigment-
unregelméifiigkeiten entgegenwirkt.
Generell empfiehlt Steinkraus die
Anwendung eines Triple-Peelings
1-mal pro Woche fir 3-5 Minuten,
warnt aber auch: ,Die meisten vertra-
gen ein Peeling problemlos. Bei hoher
Hautsensibilitdt und Entziindungen
ist jedoch davon abzuraten.”

Fotos: PR (5), YURI ARCURS/PEOPLEIMAGES/GETTYIMAGES (1), PIXELEYES (6)



